
種別 授　業　科　目
開 講 時 期卒業要件

単　　位
必修選択

備　　　　考年
前 後 前 後

形
態

単
位 ２年１

栄

　免

フード
スペシャ
リスト

総

　
　合

総 合 演 習 Ⅰ
総 合 演 習 Ⅱ
総 合 演 習 Ⅲ

キャリアアップセミナー

食 文 化 論
栄 養 士 理 数 基 礎 演 習
化 学

心 理 学

総 合 演 習 Ⅳ

社会学（女性問題から見た社会学）
消費科学（消費者問題）

英語（栄養学専門英語）

情 報 処 理 入 門

韓 国 語

日 本 語 語 彙 の 基 礎
日本語読解・作文の基礎
日常日本語会話の基礎
公 衆 衛 生 学 Ⅰ
公 衆 衛 生 学 Ⅱ
社 会 福 祉 概 論
解 剖 生 理 学
生 化 学
病 態 生 理 学
解 剖 生 理 生 化 学 実 験
運 動 生 理 学
食 品 学
食 品 材 料 学
食 品 学 実 験
食 品 加 工 実 習
食 品 衛 生 学
食 品 衛 生 学 実 験
基 礎 栄 養 学
応 用 栄 養 学
総 合 栄 養 学
栄 養 学 実 習
臨 床 栄 養 学 概 論
臨 床 栄 養 学 実 習
公 衆 栄 養 学 概 論
栄 養 指 導 論 Ⅰ
栄 養 指 導 論 Ⅱ
栄 養 指 導 実 習 Ⅰ
栄 養 指 導 実 習 Ⅱ

日 本 語 文 法 の 基 礎
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指定科目
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留学生のみ

1/2期開講
1/2期開講

食品加工学を含む
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栄養士実務・給食計画
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病 院 給 食 実 習

ス ポ ー ツ と 栄 養
美 容 と 栄 養
調 理 基 本 演 習
家 庭 料 理 技 能 演 習
製 菓 ・ 製 パ ン 実 習
栄 養 教 育 ・ 食 育 演 習
フードコーディネート論
マ ー ケ テ ィ ン グ 論
食 品 官 能 評 価 ・ 鑑 別
フードスペシャリスト論
フードスペシャリスト演習
フ ー ド ビ ジ ネ ス 論

卒 業 研 究
管 理 栄 養 士 基 礎 演 習
海 外 研 修

専

　
　門

関
連
科
目
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健
康
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計 ２０ ２５４２５０

給食献立論、給食実務論を含む

学外実習

集中
集中

授業科目、単位数および開講時期は多少変更することがある。
○－○印は通年の科目である。

●食物栄養学科の卒業要件単位

教養科目 8単位

20単位

34単位

62単位

必修科目

選択科目（教養科目を除く）

合　　計

●栄養士免許の取得要件単位

●フードスペシャリスト資格取得要件単位

基礎要件→上記の卒業要件単位を満たすこと

基礎要件→上記の卒業要件単位を満たすこと

免許必修欄の50単位

資格必修欄の25単位

注1）

注2）

教養の化学、情報処理入門は必ず履修すること。

フードスペシャリスト資格はフードスペシャリスト協会指定の試験に合格した後取得できる。

（別表Ⅰの二） 食物栄養学科
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