
食物栄養学科学生用教育リソースの紹介 

自主学習ツールとして下記の Web サイトを推薦します。積極的に活用してください。 

 

● 管理栄養士・栄養士の情報ツール 

https://www.dietitian.or.jp/students/dietitian/ 

https://www.mhlw.go.jp/kouseiroudoushou/shikaku_shiken/kanrieiyoushi/index.h 

tml 

 

● 栄養士実務に関しての一連の情報ツール 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyou/i 

ndex.html 

 

● 食生活指針関連ツール 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000128503.html 

 

● 食事バランスガイド 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyou/i 

ndex.html 

 

● 食育基本法関連ツール 

https://www.mhlw.go.jp/shingi/2005/07/dl/s0711-8e.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-10900000-Kenkoukyoku/0000129496 

.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kodomo/pdf/shokujiguide.pdf 

https://www.mhlw.go.jp/shingi/2006/01/dl/s0123-2h.pdf 

 

● 管理栄養士国家試験関連ツール 

https://www.mhlw.go.jp/kouseiroudoushou/shikaku_shiken/kanrieiyoushi/ 

 

● 食育関連ツール 

http://www.maff.go.jp/kanto/syo_an/seikatsu/shokuiku/rinku/top.html 

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/syokuiku/index.htm 

 

● FS 資格関連ツール 

http://www.jafs.org/becomeSpecialistFood.html 


